
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ 

 

1. Wszyscy uczniowie, zarówno ćwiczący jak i pozostali, zobowiązani są do posiadania 

obuwia zmiennego. 

2. Ćwiczący wchodzą na salę gimnastyczną za zgodą i pod opieką nauczyciela 

wychowania fizycznego. 

3. Przebywanie w sali gimnastycznej dozwolone jest tylko wtedy, gdy znajduje się w niej 

nauczyciel. 

4. Uczeń ćwiczący nie może posiadać przy sobie ze względu na bezpieczeństwo żadnych 

przedmiotów (okulary, łańcuszki, pierścionki, telefony komórkowe itp.). Przedmioty  

te należy przed lekcją przekazać osobie , która nie ćwiczy lub pozostawić w szatni. 

5. Prowadzący zajęcia nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe 

pozostawione a sali gimnastycznej lub szatni. 

6. W czasie zajęć obowiązuje przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny. 

7. Każdy uczestnik zajęć w sali gimnastycznej zobowiązany jest do przestrzegania 

wszystkich poleceń i zarządzeń wydawanych przez nauczyciela wychowania fizycznego 

lub opiekuna prowadzącego zajęcia. 

8. Należy szanować sprzęt i urządzenia znajdujące się na terenie budynku sali 

gimnastycznej, jak również dbać o ład, porządek i czystość w szatniach  

i pomieszczeniach sanitarnych. O każdym zauważonym zniszczeniu należy 

poinformować nauczyciela. 

9. Nie wolno samowolnie opuszczać sali gimnastycznej podczas zajęć. Każde wyjście 

może odbywać się po uzyskaniu zgody od nauczyciela prowadzącego zajęcia. 

10. Uczennice niedysponowane obowiązuje strój sportowy i zmienne obuwie, natomiast 

udział w zajęciach i ćwiczenia wykonywane są wg wskazań nauczyciela wychowania 

fizycznego. 

11. Uczniowie zwolnieni z wychowania fizycznego maja obowiązek uczęszczać na zajęcia  

i posiadać obuwie zmienne. 

12. Zabrania się na terenie sali gimnastycznej palenia papierosów oraz spożywania alkoholu. 

13. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają nauczycielowi. 

 

 

 


